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Jego Ekscelencja
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Karol Nawrocki

Szanowny Panie Prezydencie,

Niniejszym pismem, chcielibySmy wyrazi¢ nasze gtebokie zaniepokojenie toczgcym sie w Polsce procesem legislacyjnym,
zmierzajacym do ograniczenia praktyki homeopatii. Uprzejmie prosimy o poswiecenie tej sprawie uwagi oraz o zapewnienie jej
whikliwej, wywazonej i bezstronnej oceny.

Poza samg dyskusjg naukowg pragniemy z szacunkiem podkreslic, ze sprawa ta dotyczy fundamentalnych zasad
demokratycznego panstwa prawa, w tym prawa pacjentéw do podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych wtasnego
zdrowia, poszanowania pluralizmu zawodowego oraz zasady proporcjonalnosci ingerencji panstwa. Niezaleznie od rdznic w
pogladach naukowych, wszelkie rozwigzania ustawowe, istotnie ograniczajagce pokojowo wykonywang dziatalnos¢
terapeutyczng, zastugujg na szczegdlnie wnikliwg ocene z perspektywy konstytucyjne;.

Jako Straznik Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej petni Pan wyjatkowg role w zapewnieniu, aby ustawodawstwo dotyczace
podstawowych praw i wolnosci byto oceniane z najwyzszg starannoscig, rozwaga i poszanowaniem zasad demokratycznego
panstwa prawa.

Gtéwnym argumentem podnoszonym przez sceptykdw homeopatii jest twierdzenie, ze preparaty homeopatyczne sg
rozcienczone do tego stopnia, iz nie zawierajg juz substancji czynnej. W odpowiedzi pragniemy zwrdci¢ uwage na najnowsze
badania naukowe wskazujgce na fizyczne i mierzalne wtasciwosci preparatow homeopatycznych. W ciggu ostatnich osmiu lat
zespot badawczy International Academy of Classical Homeopathy, pod kierunkiem profesora George’a Vithoulkasa i dr Camelii
Grosan, pracowat nad rozwianiem dtugotrwatego sceptycyzmu w tej dziedzinie. Z wykorzystaniem transmisyjnej mikroskopii
elektronowej, spektroskopii Ramana oraz analizy deep learning, zbadano rdine poziomy rozcienczenia roztworéw
potencjonowanych. Wyniki wskazujg, ze rdzne potencje pozostawiajg odrebne i mierzalne sygnatury. W szczegdlnosci badania
nad preparatami Aurum sugerujg obecnos¢ uporzadkowanych struktur w tych preparatach. Badania opublikowane w
czasopismie Journal of Molecular Liquids wskazujg, ze preparaty potencjonowane poza liczbe Avogadro mogg nadal generowac
wykrywalne i specyficzne sygnaty. Z petnym artykutem mozna zapoznac sie tutaj: Journal of Molecular Liquids Article.

Jednoczesnie istotne jest zrozumienie jednej z podstawowych zasad homeopatii klasycznej — indywidualizacji. Homeopatia
traktuje pacjenta jako catos¢, a nie wytgcznie przez pryzmat jednostki chorobowej. Z tego wzgledu standardowe modele badan
klinicznych, takie jak randomizowane badania z podwdjng $lepg probg, nie s3 odpowiednie, poniewaz leczenie jest
dostosowywane do indywidualnego obrazu objawow kazdego pacjenta.

Dowody na skuteczno$é homeopatii opieraja sie zatem w duzej mierze na dobrze udokumentowanych opisach przypadkéw i
seriach przypadkow — zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. Obserwacje weterynaryjne majg szczegdlne znaczenie, gdyz wykluczaja
wptyw efektu placebo.
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Ponadto istnieje rosnaca liczba recenzowanych publikacji naukowych (peer-reviewed) oraz udokumentowanych opiséw
przypadkdw, potwierdzajacych korzystne efekty leczenia metodg homeopatii klasycznej: Clinical Cases

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z Raportem Szwajcarskim dotyczagcym homeopatii: Swiss Report on Homeopathy.

Na uwage zastuguje takze przeglad systematyczny metaanaliz H. J. Hamre et all, ktéry wykazat wysoka jakos¢ dowoddéw dla

homeopatii zindywidualizowanej oraz umiarkowang dla homeopatii niezindywidualizowanej. Po ograniczeniu analizy do badan
wysokiej jakosci, cztery z pieciu metaanaliz wykazaty przewage homeopatii nad placebo.

Warto réwniez zapoznac sie z metaanalizg autorstwa prof. Roberta Hahn’a, niezaleznego badacza, ktdry nie jest homeopata: R G
Hahn

Co wiecej, liczne wiarygodne i pozytywne badania eksperymentalne dotyczace homeopatii na poziomie molekularnym,
komdrkowym i klinicznym zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach medycznych i naukowych. Badania te zostaty
skrupulatnie przeanalizowane i zatwierdzone oraz opublikowane w uznanych, cenionych na catym Swiecie czasopismach.
Niniejsze prace badawcze podzielono na rézne grupy i mozna zapoznac sie z nimi tutaj: Positive Articles on Homeopathy.

Ponizsze linki Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na temat homeopatii takze mogg dostarczy¢ cennych informacji:
e WHO Report1
e WHO Report 2

e WHO Report 3
e  WHO Global Summit

Warto réwniez zauwazy¢, ze homeopatia jest formalnie uznana w systemach opieki zdrowotnej wielu krajéw, na catym swiecie.
W Szwaijcarii uzyskata ona oficjalny status po wtgczeniu medycyny komplementarnej do Szwajcarskiej Konstytucji Federalnej
(artykut 118a), co odzwierciedla silne poparcie spoteczne dla podejs¢ integracyjnych. W Kolumbii homeopatia jest regulowana
przez Ustawe 1164 z 2007 roku, ktéra ustanawia standardy dla zawodéw medycznych i obejmuje terapie
tradycyjne/alternatywne. Indie majg jeden z najbardziej ustrukturyzowanych systeméw homeopatycznej opieki zdrowotnej,
gdzie podlega ona Ministerstwu AYUSH i jest zintegrowana z krajowym systemem opieki zdrowotnej, edukacji i badan. Podobnie
w Brazylii homeopatia jest uznawana za specjalizacje medyczng przez Federalng Rade Medyczng, co pozwala licencjonowanym
lekarzom na jej praktykowanie w ramach formalnego systemu opieki zdrowotnej. Poza tymi przyktadami, homeopatia jest
praktykowana w wielu innych krajach, czasami w ramach publicznej stuzby zdrowia, a czasami w prywatnych lub
komplementarnych placéwkach opieki zdrowotnej.

W sytuacji rodzacych sie obaw o bezpieczenstwo pacjenta czy standardy zawodowe, kwestia te mozna rozwigzac¢ poprzez
odpowiednie regulacje, przejrzystos¢, odpowiedzialno$¢ zawodowg i Swiadoma zgode pacjenta, a nie poprzez szerokie
ograniczenia dotyczace catej dziedziny praktyki. Zrdwnowazone podejscie regulacyjne lepiej stuzytoby zaréwno zdrowiu
publicznemu, jak i zasadom demokratycznego zarzadzania.

W sSwietle powyzszego wierzymy, ze zagadnienie to wymaga szczegdlnie wywazonego i wnikliwego podejscia. Uwazamy, ze
naszym wspolnym moralnym obowigzkiem jest wspieranie i ochrona praw cztowieka, w tym prawa pacjentéw do wyboru

metody leczenia, ktdrg uznaja za najlepszg dla siebie. Poszanowanie wyboru pacjenta i poprawa jakosci zycia catej ludzkosci

stanowig kluczowe kwestie wspodtczesnej demokracji, co dostrzega coraz wieksza liczba lekarzy i politykow.
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W catym szacunkiem zachecamy, aby wszelkie zmiany legislacyjne dotyczace medycyny komplementarnej byty poprzedzone
szerokimi konsultacjami z praktykami, lekarzami,, naukowcami, organizacjami pacjentéw, ekspertami prawnymi oraz
przedstawicielami wtasciwych srodowisk zawodowych. Otwarty dialog wszystkich zainteresowanych stron jest niezbedny dla
zapewnienia, ze polityka publiczna opiera sie na zasadach sprawiedliwosci, proporcjonalnosci i poszanowania odmiennych
stanowisk.

Bedziemy wdzieczni za zyczliwe rozpatrzenie naszego stanowiska i odpowiedZ. Mamy nadzieje na konstruktywny dialog oraz
whikliwg analize przedstawionych kwestii.

Z wyrazami szacunku,

Maria Chorianopoulou

Dr Maria Chorianopoulou

Dyrektor Studiéw IACH

Asystentka prof. George’a Vithoulkas’a

byty wyktadowca Uniwersytetu Panteion

+30 697 2393355
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